
JUNIO 26 - JULIO 3 
Salou



Fue entrenador de las selecciones catalanas Sub-12, Sub-16, Sub-18 
y de la selección Catalana Absoluta del 2014 al 2018. 

En 2017 entra al FC Barcelona como analista, para posteriormente 
ocupar el cargo de entrenador del primer equipo, ganando una super 
copa de España, dos Ligas, dos Copas de S.M. la Reina y una 
Champions League. 

Actualmente, es seleccionador absoluto de la Federación de Ucrania.

LLUÍS CORTÉSLLUÍS CORTÉS



Los entrenamientos se realizarán en Futbol Salou Sport Center, 
ubicado a seis minutos del alojamiento. Se hospedarán en régimen de 
pensión completa en un hotel de 4* en habitaciones dobles.

INSTALACIONESINSTALACIONES



TRANSPORTE 
INTERNO INCLUIDO

TRANSPORTE 
INTERNO INCLUIDO



Fecha Mañana Tarde

Lunes, 26 Check-in Entrenamiento

Martes, 27 Entrenamiento Entrenamiento

Miércoles, 28 Entrenamiento Entrenamiento

Jueves, 29 Visita a Barcelona - Camp Nou Experience

Viernes, 30 Entrenamiento Entrenamiento

Sábado, 1 Entrenamiento Entrenamiento

Domingo, 2 Entrenamiento Entrenamiento

Lunes, 3 Entrenamiento Check-out

TIMINGTIMING



8.30h. Desayuno 

9.30h. - 11.00h. Entrenamiento

11.30h. Piscina o playa

13.00h. Comida

14.00h. - 16.30h. Táctica del fútbol

18.30h. -20.00h. Entrenamiento

21.00h. Cena

22.00h. Paseo por Salou

23.30h. Hora de dormir

TIMINGTIMING



ENTRENADORES/AS 
UEFA PRO

ENTRENADORES/AS 
UEFA PRO



El objetivo del campus es que las jugadoras experimenten la 
metodología propuesta por Lluís Cortés, basada en el entrenamiento 
contextualizado y en el desarrollo de la jugadora focalizando el 
desarrollo de la estructura coordinativa, la cognitiva, la socioafectiva 
y la emotivo-volitiva.  

A partir de la realizaci—n de tareas de entrenamiento signiÞcativas y 
adaptadas a la edad de cada participante, las jugadoras aprenderán a 
ofrecer la respuesta óptima para cada situación que pueda plantear el 
juego.

METODOLOGÍAMETODOLOGÍA
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